
⽀援とは

•他者の意図を持った⾏為に対する働きかけであり、その意図を理解し、その⾏為
の質の改善、維持あるいは⾏為の達成を⽬指すもの

（⼩橋・飯島,1997）



⽀援の特徴

A)意図的である
▷相⼿の⾏動をよりよくするための、意図した⼿助け・⾏為

B)⼆次的である
▷相⼿がやっていること（⼀次的）に付け加える（⼆次的）⾏為

C)知識に依存する
▷⽀援者／被⽀援者の知識や経験によって⽀援の巧みさ、稚拙さが分かれる

（⼩橋・飯島,1997）



今⽇の問い

•あなたの考える⽀援とは︖
（どんな⽀援を望むか）
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